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Sulle strade dei campioni

Categoria: Cicloturismo

Titolo: Sulle strade dei campioni

Descrizione del percorso:

La magia di pedalare sulle strade del Giro d’ltalia e del Tour de France: il cuore delle Alpi Marittime.

Il tracciato segue il percorso de La Fausto Coppi una delle competizioni ciclistiche amatoriali pitl longeve d’ltalia e d’Europa che vede nello
scollinamento al Colle Fauniera (2.484 m), dove sorge un monumento dedicato all'indimenticato campione Marco Pantani, I'apice di un
percorso che si snoda per 177 km dalla pianura cuneese alle vette di alta montagna, costeggiando pascoli erbosi e limpidi torrenti in uno
scenario panoramico e paesaggistico che ripaghera sicuramente della fatica e dell'impegno richiesti per affrontarlo. Le insidiose pendenze
sono una continua sfida con se stessi ma la soddisfazione di completare il circuito fa presto dimenticare la fatica, riportando alla memoria i
ricordi piu belli di un‘espererienza consigliatissima agli appassionati di ciclismo che amano cimentarsi con le grandi salite.

IL PERCORSO

177 Km per pit di 4000 metri di dislivello: il tracciato segue il percorso ideato per la gara Granfondo La Fausto Coppi che si disputa ogni
anno nel mese di luglio. Partendo dalla citta di Cuneo, dopo aver percorso il viadotto Soleri si svolta verso Busca. Dopo 30 km in piano si
affronta la prima salita, quella che conduce al santuario di Valmala (mt 1.380) in Valle Varaita. Appena il tempo di prendere fiato e, superata
Dronero, con il passaggio sul ponte del Diavolo, & gia tempo di affrontare la seconda salita, uno strappo di 10 km verso la Piatta Soprana e la
Valle Grana con picchi al 14% per circa 10 km. Scesi in Valle Grana incomincia la salita piu importante della gara, i 22 Km del Colle Fauniera
(mt. 2.484). In cima, il paesaggio maestoso, lascia presto spazio ad una lunga discesa,che conduce a Demonte, in Valle Stura, a pochi km di
distanza dalla seconda ed ultima salita del percorso, quella verso Madonna del Colletto (mt. 1.304) La successiva discesa porta in Valle
Gesso a Valdieri e di qui a Borgo San Dalmazzo, per tornare a Cuneo, verso il traguardo.

Chi desidera partecipare alla competizione annuale pud consultare il sito de La Fausto Coppi .

Tappe del percorso e punti di interesse:
PUNTI DI INTERESSE

Il percorso procede da Cuneo verso Caraglio, alle porte della Valle Grana, dove si visitano la chiesa di San Giovanni, di impianto gotico ma
rimaneggiata dall'epoca barocca in poi, il Convento dei Cappuccini ed il notevole Filatoio Rosso, costruito in soli due anni (1676-78) dal noto
imprenditore serico Galleani, ed oggi adibito a Museo del Setificio Piemontese e ad area espositiva per mostre di arte moderna e
contemporanea.

Si sale dolcemente fino a Pradleves, poi il percorso diventa improvvisamente ripido e sullo sfondo appaiono le vette alte di Punta Tempesta e
di Cima Test.

A Castelmagno la Valle si apre in tutto il suo fascino alpino: uno spettacolo della natura che nelle giornate estive invita a ritemprarsi dalle
fatiche della routine quotidiana. Proprio qui, a 1800 metri di altezza, sorge un Santuario le cui origini pare risalgano a culti delle popolazioni
pre-romane: dedicato a San Magno, prode soldato della mitica Legione Tebea, conserva pitture del ‘400-'500. Castelmagno non € solo il
nome di una localita, ma anche del rinomatissimo e prelibato formaggio DOP prodotto negli alpeggi di alta valle.

La Valle Grana & considerata un’ enclave linguistica provenzale: nella valle laterale di Sancto Lucio, infatti, ha sede il Coumboscuro Centre
Prouvencal, che da anni si occupa del recupero e della salvaguardia della lingua provenzale, delle tradizioni folcloristiche e musicali locali. A
Sancto Lucio vi & anche un interessante Museo Etnografico.

Oltrepassato il Colle Fauniera si affronta una ripida discesa verso Demonte in Valle Stura, il cui centro storico merita una visita. Si prosegue
quindi verso la salita di Madonna del Colletto per scendere in Valle Gesso nel Comune di Valdieri da cui si possono raggiungere
comodamente molti itinerari escursionistici del Parco Naturale delle Alpi Marittime. Oltre Valdieri si torna in pianura attraversando la cittadina
di Borgo San Dalmazzo dove si possono visitare il Santuario di Monserrato, la chiesa parrocchiale di San Dalmazzo e il Memoriale della
Deportazione.

Da Borgo San Dalmazzo si rientra verso Cuneo per completare il circuito.
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Dati di riepilogo

Tipo di bicicletta: Da strada Difficolta': Molto impegnativa

Soli o in gruppo?: Gruppo Soli o in gruppo (descrittivo): Da soli o in gruppo
Circuito ?: Si Lunghezza KM: 177.00

Dislivello in metri: 4125 metri Tipo di terreno: Asfalto

Periodo consigliato: Da giugno a ottobre
Indirizzo Arrivo

Indirizzo: via Roma 28 - 12100 - Cuneo
Altri dati

Coordinate GPS scaricabili: Si

Links

http://www.faustocoppi.net/new/

Foto
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